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关键要点 

n 美联储 (Fed) 宣布降息 25 个基点 (bps)，表明其将谨慎转变政策，以支撑疲软的劳动力市场。 

n 鉴于利率可能进一步下调，这将为美国股市，尤其是科技等增长型行业提供支撑。美元的潜在疲软也可能会提升
黄金以及全球股票和债券等非美元计价资产的吸引力。 

n 投资者要保持不同资产类别、地区和行业的多元化投资组合，抓住新兴机遇。风险承受能力较高的投资者可以考
虑科技、派息股和黄金的战术性投资机会。 
 

美联储暂停加息，最终降息 25 个基点 

2025 年 9 月 17 日，美联储宣布将联邦基金利率目标区间下调 25 个基点至 4.00%-4.25% 之间。 

联邦公开市场委员会 (FOMC) 以 11 比 1 的投票结果通过降息 25 个基点的决定，唯一投出的反对票可能来自新任 
美联储理事米兰 (Miran)，他倾向于更大幅度地降息 50 个基点。 

这是自 2024 年 12 月以来美联储的首次降息。美联储主席杰罗姆·鲍威尔 (Jerome Powell) 称，鉴于对劳动力市场 
疲软的担忧，此次降息是一次“风险管理型降息”，但他仍保持谨慎，强调在等候经济数据公布期间，美联储处于 
“逐次会议相机抉择的状态”，以讨论未来的政策决定。 

 
利率展望 

• 美联储更新的利率预测点阵图显示，美联储官员预计美联储 2025 年将再降息两次，2026 年和 2027 年将分别 
再降息一次。 

• 大华银行预计，美联储将在今年 10 月和 12 月举行的政策会议上再降息两次，每次降息 25 个基点，2026 年 
还将再降息两次。 

 

市场影响 

股票 

• 美联储进一步降息的前景将支撑企业盈利和全球股市，为 2025 年底实现乐观的投资者情绪奠定基础。 

• 在较低利率环境下，预计优质成长股，尤其是科技股，将表现出色。 

• 随着现金工具和短期债券收益率下降，对于寻求收益的投资者而言，优质派息股仍具吸引力。 
 

债券 

• 尽管降息，但随着市场对货币政策宽松的定价已经较为充分，而美联储主席鲍威尔也并未像债券市场预期的那样
暗示将进行一系列大幅降息，美国国债收益率仍上涨。 

• 这种反应不太可能持续下去。 

• 随着利率的下降，投资级债券仍为投资者提供具有吸引力的收益。然而，由于高额财政支出，再加上人们对财政
可持续性的担忧，一些长期政府债券的收益率可能仍处于高位。 



货币 

• 预计未来美元将面临进一步降息带来的持续下行压力。 

• 大华银行预测，到 2025 年底，美元指数将跌至 96.3。 

• 美元走弱可能会增强非美元计价资产（包括全球股票和债券）的吸引力。 

 

黄金 

• 在美联储降息、美元走弱、美联储独立性受到质疑以及美国财政可持续性堪忧等潜在背景下，预计各国央行和投
资者对黄金的需求将持续增长。 

• 大华银行预测，到 2026 年第三季度，金价将升至 4000 美元/盎司。 

 
 

 

• 从历史上看，当美联储放松货币政策且经济避免衰退时，股市和债券市场都会做出积极反应。 

• 美联储进一步降息的前景对股市有利，投资者可在股价短期下跌时抓住买入机会，从而为年底通常强劲的股价反
弹做好准备。 

• 梳理投资组合，规避集中投资风险，并保持跨不同资产类别、地区和行业的多元化投资组合。 

• 对谨慎型投资者而言： 

o 构建核心投资，并通过多资产策略进行分散投资。 

o 采用优质投资级债券和投资级债券基金锁定收益率。 

o 考虑将 5%-10% 的资金投资于黄金来实现投资组合多元化。 

• 对风险承受能力较高的投资者而言： 

o 考虑投资科技等有望从降息中受益的增长型行业。 

o 优质派息股可以帮助投资者应对利率下降的环境。 

o 考虑受到市场流动性上升、国内投资者投资组合从债券转向股票的趋势以及中国对技术创新和自给自足的推
动等因素支撑的中国股票。 

• 请联络您的大华银行顾问，以了解如何根据您的风险承受能力和目标对您的投资组合进行调整。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

投资者能做什么？ 
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