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关键要点 

n 美联储（Fed）宣布 2025 年度再次降息 25 个基点，同时表示 12 月的进一步宽松政策“并非板上钉”。 

n 尽管市场波动可能较大，但请继续保持投资；鉴于企业盈利趋于稳定，及中美贸易紧张态势有所缓解，投资者 
可抓住机会在股价下跌时买入。 

n 鉴于资产估值的担忧，采取多元化投资策略并规避集中投资风险尤为重要。风险承受能力较高的投资者 
可考虑投资科技股、发达市场金融股、优质派息股、亚洲（除日本）股票及中国股票。 

 
 

2025 年再度降息，但美联储表示 12 月可能不会再次降息。 

2025 年 10 月 30 日，美联储（Fed）宣布将联邦基金目标利率（FFTR）下调 25 个基点至 3.75%-4.00%，符合市场预
期。对劳动力市场疲软和前景“不确定性增加”的担忧为本次降息提供了支撑。 

美联储还宣布，在流动性和货币市场条件收紧的迹象下，它从 12 月 1 日起将通过将到期证券再投资到美国国债债券来结束
资产负债表的削减，从而结束了 2022 年开始的量化紧缩（QT）过程。 

 
谨慎的政策指导 

• 美联储主席杰罗姆·鲍威尔表示，尽管未来可能进一步放宽政策，但 12 月的降息“并非板上钉”，货币政策并“不在
预设轨道上”，但将取决于数据。 

• 杰罗姆·鲍威尔表示，虽然劳动力市场呈现降温迹象，但通胀仍居高不下，美联储必须在这些喜忧参半的信号中
平衡其货币政策。 

• 杰罗姆·鲍威尔还指出美国政府停摆导致经济数据缺失。 

• 这导致投资者降低对 12 月再次降息的预期。 

 

降息决策后市场反应 

• 投资者不再关注降息，转而关注美联储主席杰罗姆·鲍威尔给出的谨慎的前瞻性指引。 

• 美国股市在收盘前出现小幅抛售，美国国债收益率曲线飙升，美元走强。 

 

利率展望 

• 投资者对今年 12 月再次降息 25 个基点的预期已从 94%降至 69%，但市场仍预计到 2026 年 9 月将总计降息 75
个基点。 

• 大华银行预计，今年 12 月将再次降息 25 个基点，2026 年将降息两次，每次降息 25 个基点。 

 
 
 



股票和债券展望 

股票 

• 鉴于美联储谨慎的政策指引，以及在股市经过六个月反弹后，部分投资者对估值存在担忧，市场波动在短期内可
能加剧。 

• 尽管如此，企业盈利的强劲表现，以及中美贸易紧张态势缓解，将为全球股市提供支撑。 

• 投资者应采取多元化投资策略，以避免集中风险。 

• 投资者需要有所取舍，可重点投资业绩强劲的优质股票，并逢低买入。 

• 优质派息股仍能够产生有吸引力的收益，可作为股票投资组合的稳定支撑。 

• 科技股应继续作为投资组合的一部分，因为人工智能（AI）这一结构性主题依然保持强劲。 

o 大型科技股能够占据主导地位主要是其人工智能市场的引领和其超大型规模资料中心能够带来的高收入和高
利润。 

o 尽管如此，我们对这些股票价格的大幅上涨是否已经反映了其未来的盈利增长情况仍存在疑虑。 

o 投资者应避免单一投资，而应保持多元化投资；除关注大型企业外，投资者可关注人工智能推动的其他行业
和从中受益的行业，以及更广泛的科技领域。 

• 金融股可能继续受益于积极的投资情绪，推动交易、投资银行和财富管理业务的强劲收入，抵消净利息收入的 
下降。 

• 我们对亚洲（除日本）股票和中国股票的中期前景持乐观态度，原因是其具有吸引力的估值，因此投资者可逢低
买入。 
 

债券 

• 债券市场在短期内可能出现些许波动，但随着全球经济逐渐放缓，投资者应优先考虑能带来较高收益的投资 
级债券。 

 

 

• 投资者应继续保持投资，抓住机会在股价下跌时买入风险资产。 

• 投资者应定期审查投资组合，规避集中投资风险。 

• 投资者应保持不同资产类别、地区和行业的多元化投资组合。 

o 黄金可作为理想的分散投资工具，黄金的配置比例以 5－10%为佳。 

• 注重收益的投资者可选择投资级债券和优质派息股以锁定收益。 

• 对于风险承受能力较高的投资者而言： 

o 除日本外的亚洲股票和中国股票、科技股和发达市场金融股存在战略投资机会，投资者可在股价出现短期 
下跌时买入。 

• 请联络您的大华银行顾问，以了解如何根据您的风险承受能力和目标对您的投资组合进行调整。 
 

 

投资者能做什么？ 
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